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ハウス）香味焙煎カレー 

（約 40～45 人分） 

1kg 

味の素）カレーギョーザ 

約 20g 

宝幸）三角カレー巻 

18g 

カ
レ
ー
の
日 

１
９
８
２
年
、
全
国
学
校
栄
養
士
協
議
会
で
１
月

２
２
日
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
カ
レ
ー
に
す
る
こ
と

を
決
め
全
国
の
小
中
学
校
で
一
斉
に
カ
レ
ー
給
食

が
実
施
さ
れ
た
日
！ 

ケ
ー
キ
・
い
ち
ご
の
日 

い
ち
ご
の
日
） 

１
月
５
日
、
お
よ
び
１
月
１
５

日
「
い
い
い
ち
ご
」
と
語
呂
合
わ
せ
！ 

ケ
ー
キ
の
日
） 

１
月
６
日
、
１
８
７
９
年
上
野

の
風
月
堂
が
日
本
初
の
ケ
ー
キ
の
宣
伝
を
し
た

記
念
日
。 

味の素） 
フリーカット 
ケーキ いちご 

320ｇ 

フレック） 
ストロベリー 

ムース 
約 45ｇ 

フレック） 
チョウコレート 

ムース 
約 45ｇ 

中華まんの日 
１月25日の寒い日に中華まんを食べて暖ま
ってもらおうと制定!! 

ﾆﾁﾚｲ) 肉まん  73ｇ  
あんまん 73ｇ  

ｱｸﾘ) ピザまん 95ｇ  

も う 一 品 に ど う ぞ ! ! 

宝幸） 

本わかさぎ天ぷら 

1kg（約 100 尾） 

 

大冷） 

若どり八幡巻 

230ｇ 

日本水産） 

えびの包み揚げ 

30ｇ 

味の素） 

五目巾着 

25ｇ 

ヤヨイ）日給連 

玉子と豆腐の 

しんじょ 

35ｇ 

不二製油）日給連 

ポーク信田巻 

17ｇ 

極洋）日給連 

昆布ロール 

えび 約 15ｇ  

いか 約 15ｇ  

ﾆﾁﾛｻﾝﾌｰｽﾞ）日給連 

こめっ粉 

まんじゅう 

30ｇ 

不二製油）日給連 

湯葉ワンタン 

15ｇ 

大冷） 

花型にんじん 

500ｇ  

大冷） 

六角里いも 

500ｇ  

       ﾔﾏｻ）かつお一番だしつゆ  

1.8ℓ 

       味の素） ほんだしかつおだし 

                   1kg  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（江崎グリコ） 
たんぱく調整ビスコ （2個×16）     

たんぱく調整チョコレート (1 枚×16)   

たんぱく調整エネルギーブレット（5本×8袋） 

たんぱく調整えび風味スナック （20ｇ×6袋） 

たんぱく調整醤油せんべい （4枚×8袋）  

たんぱく調整柿の種 （22.2ｇ×6袋）    

ビスコ           チョコレート      エネルギーブレット        醤油せんべい       えび風味スナック          柿の種 

○ たんぱく調整 （カロリーアップ・たんぱく質 0mg） 
Ｈ＋Ｂ） 粉飴ムース 63ｇ  

ストロベリー 
風味 

ヨグルト 
風味 

ブルーベリー 
風味 

グレープ 
風味 

ラ・フランス 
風味 

マ
ル
サ
ン
ア
イ
） 

即
席
み
そ
汁 

３
種
類
×
４ 

 

○ たんぱく調整  
（たんぱく質 0.9g） 
（食塩相当量 0.9ｇ） 

（熱量 49kCal） 

○ 低カロリーデザート 
ﾍﾙｼｰﾌｰﾄﾞ）低カロリーデザート 
         65ｇ  

ヨーグルト風味 
ゼリー 

杏仁風味 
ゼリー 

○ やわらか食 
ﾌｰﾄﾞｹｱﾞ）ふっくら白がゆ 
  200ｇ×20  

○ 栄養強化 

500ｇ  

（カルシウム 470mg・亜鉛 5mg）配合 

カセイ）和風ぷりん 55ｇ  

和風ぷりん 
南 瓜 

和風ぷりん 
栗 

和風ぷりん 
胡 麻 

和風ぷりん 
小 豆 

和風ぷりん 
紫 芋 

南瓜             栗               胡麻 

小豆           紫芋 


